V BIEG PRZEEAJOWY SLADAMI TEMPLARIUSZY

W sobote 18 maja o godzinie 12.00 po raz kolejny zapraszamy do Chwarszczan (wojewodztwo
zachodniopomorskie) na V Bieg Przetajowy Sladami Templariuszy o puchar preceptora
Bernarda — historycznego przetozonego zakonu, ktory w XIII wieku zarzadzal prowincjg
templariuszy w  Europie Srodkowo-Wschodniej ze stolica w Chwarszczanach.
W tym roku zapisy na bieg odbywaja si¢ przez strong¢ — tritime.pl

Optata startowa wynosi 20,00 ztotych.

W celu zapisania si¢ na bieg nalezy wykorzysta¢ link:
https://tritime.pl/news/w-24/zapisy-na-v-bieg-przelajowy-sladami-templariuszy

Lista startowa znajduje si¢ pod adresem:
https://zapisy.tritime.pl/data.php?id=24

Dla uczestnikoéw przygotowaliémy nowa pickng trase krajobrazowa o dtugosci okoto 9,5 km,
glownie polnymi i le§nymi drogami przez obszar dwoch gmin Boleszkowice i Dgbno.

Trasa tegorocznego biegu tworzy petle ze startem i metg na terenie dawnego dworu zakonnego
(plan). Zaczynamy o godzinie 12.00 na tace rycerskiej za kaplica zakonng w Chwarszczanach,
skad po przekroczeniu drogi wojewoddzkiej 127 biegniemy lekko pod goérke w kierunku
sredniowiecznej wsi Cychry, by po pokonaniu odcinka 1,5 km odbi¢ w lewo starg aleja, ktora
doprowadzi nas do cychranskiego lasu. Po przekroczeniu drogi powiatowej Dargomysl —
Cychry (punkt z woda) wbiegamy w starg nieuczeszczang droge lesng kierujgca sie ku rzece
Mysli. W dolinie rzeki skrgcamy w lewo 1 docieramy do sredniowiecznego urokliwego traktu
ciggnacego sie wzdluz Mysli, ktoéry poprowadzi nas w kierunku potudniowych obrzezy wsi
Dargomysl. Stad po powtérnym przekroczeniu drogi powiatowej (punkt z wodg) biegniemy
sciezka rowerowa do komandorii templariuszy w Chwarszczanach. Przed meta przekraczamy
po raz drugi droge wojewddzka, nastepnie krotki odcinek brukiem i polng drogg i juz jestesmy
na mecie gdzie czekaja rycerze zakonni z medalami.

Dla wszystkich uczestnikoéw jak zawsze mamy pamigtkowe medale i koszulki, dla zwyciezcow
nagrody. Po biegu odbedzie si¢ losowanie atrakcyjnych nagrod — upominkow sposrod
wszystkich uczestnikow biegu (losowany numer startowy). Zmgczeni biegacze beda mogli
skosztowa¢ makaronu a la krzyzowcy, kietbasy z ogniska i chwarszczanskiego ciasta.

Jak zawsze uzupelnieniem biegu bedzie piknik historyczny z udziatlem templariuszy. Mniej
zmeczeni uczestnicy biegu moga przymierzy¢ zakonng zbroje, sprobowaé walki na miecze,
wzig¢ udzial w turnieju luczniczym. Serdecznie zapraszamy zawodowcoéw, amatorow,
samotnych, pary, rodziny z dzie¢mi — kazdy wygrywa. Zapraszamy na bieg taczacy historig,
rekreacje 1 sport.

W zalgczeniu regulamin.
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